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1- Introducción 

 
La Asociación de ARICA ARISUB invita a las Asociaciones a participar del Campeonato 
Nacional de Natación con Aletas en Piscina, Apnea dinámica y estática, los días 24, 25 y 
26 de Abril de 2015, en la ciudad de Arica. 
 
 
2- Antecedentes del Campeonato 

 
Organiza                 :Asociación Arica (ARISUB) 
Colabora                   : Club Oro Arica, cuerpo de Jueces de natación con aletas y apnea 
Patrocina   : FEDESUB (Campeonato Oficial del Calendario Anual) 
Auspicia  : Kola Real,  Profins, Municipalidad Arica 
Ubicación                 : Avenida España 2080. 
Ciudad                       : Arica 
Fecha                        : 24-25-26 de Abril 
 
Hora   : 8:30 – 18:30 
 
Coordinador   : Rodolfo Espinoza Norambuena 
Correo                        : rodolffo.19@gmail.com  arica@fedesub.cl  
N° Contacto  : 73319157 
 
 
3- De las delegaciones 

 
Los clubes participantes e invitados que deseen ocupar los albergues y ser incluidos en 
los horarios de colación, deben confirmar su participación antes del jueves 02 de abril 
de 2015, para cuantificar la totalidad de nadadores, dirigentes y entrenadores y de esa 
manera  dimensionar y programar las instalaciones, alimentos y albergues para 
atender a las delegaciones de la mejor forma. 
 
Las delegaciones serán recibidas en Villa Albergue (costado estadio Carlos Ditborn), el 
día 23 de Abril a las 18:00 horas  con o sin  albergue. Cuyo costo será de $44.000.- por 
persona, todo incluido. (Alojamiento, desayuno, almuerzo, cena e inscripción). 
 
La alimentación incluirá desayuno, almuerzo y cena para todas las delegaciones que 
asistan. Los días 24-25-26 de Abril (Disposición sujeta a cambio, de acuerdo a la 
organización). 
 
 
4- Inscripciones 

 
Cada  Asociación puede inscribir a todos los nadadores y apneistas, 

competidores que considere necesario, cumpliendo con el máximo de 13 deportistas 
por Asociación (Todo Competidor) en las otras categorías no hay restricción. Las 
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inscripciones se recibirán hasta el viernes 10 de abril, donde se inscribirán a todas las 
personas que quieran competir en la categoría todo competidor y las otras categorías.  

 
TODO COMPETIDOR: 

- 4 Damas como máximo pueden participar en Natación con Aletas en Piscina. 
- 4 Varones como máximo pueden participar en Natación con Aletas en Piscina. 
- 2 Damas como máximo pueden participar Apnea (Estática o Dinámica). 
- 3 Varones como máximo pueden participar de Apnea (Estática o Dinámica).  

 
Con esto se da por delegación completa: 

- 13 Deportistas 
- 2 Técnicos 
- 1 Delegado 

 
Para este año se dejaran participar apneistas con licencia SDL1 o P1 o superior, para el 
próximo evento nacional de apnea los deportistas deben tener licencias PL1 (Pulmón 
Libre nivel 1 como mínimo). 
 
 Los deportistas que no cuentan con su licencia al día, no podrán participar del 
Campeonato Nacional, por lo mismo, al momento de participar deberá presentar su 
licencia correspondiente.  
 

La inscripción de los deportistas debe ser completada en la planilla adjunta y 
enviada hasta el día 10 de abril de 2015. 
 
 
5- Reglamento 

 
La organización de este campeonato se regirá por el reglamento nacional CHI/01/2015, 
de existir alguna duda respecto a este reglamento se considera  el reglamento CMAS, 
de acuerdo a su versión 2015/01. Cualquier otra duda reglamentaria se resolverá en 
reunión técnica establecida por la organización. 
 
 
6- Control y equipo de jueces 

 
El Juez Principal tiene el control total y autoridad sobre todos los oficiales. Debe 
aprobar sus funciones y darles instrucciones sobre las normas particulares del 
campeonato. Es responsable de las condiciones técnicas de la competencia y de 
asegurar el cumplimiento de las normas de seguridad.   
 

Juez Principal Asociación y Club Rut Licencia N° Venc. Lic. 

Alejandro Tapia Romero Arisub    

 

Jueces  Asociación y Club Rut Licencia N° Venc. Lic. 

1-Dino Nuñez de la Fuente Arisub    

2-Carmen Malla Ravanal Arisub    

3-Silvia Yavi Palacios Arisub    
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4-Carolina Cifuentes Cid Arisub    

5- Karen Carvajal Astudillo Arisub    

6-     

7-     

8-     

 
El delegado debe ser un miembro de FEDESUB, quien validara los resultados y tomara 
decisiones de acuerdo al reglamento nacional. 
 
 
7- Implementación  

 
a) Se deben utilizar aletas, bialetas o monoaletas reglamentados. 
b) Es obligación el uso del snorkel. 
c) No es obligatorio el uso de trajes de natación. 
d) Las manos deben estar desnudas, sin guantes, sin membranas u otros aparatos 

que sirvan de apoyo al nado.  
e) Se permite el uso de lente o mascara durante la competencia. 

 
 
8- Taller Técnico 

 
El Taller Técnico se efectuará el día 23 de Abril a las 20:30 hrs en Villa Albergue, se 
realizarán consultas respecto al desarrollo del campeonato y orden de las distintas 
pruebas.  
 
 
9- Seguridad 

 
Los elementos mínimos de seguridad con los que contará el Campeonato serán: 
 

- Botiquín de primeros Auxilio y personal calificado para el uso de este. 
- Botella de Oxigeno y personal calificado para proveerlo.  
- Plan de contingencia en caso de traslado a Centro Asistencial. 
- Delimitar zonas dentro de la piscina para calentamiento, preparación y 

competición de los deportistas. 
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10- Categorías Puntuables por Asociación 

 
Nº Prueba Categoría  PARTICIPACIÓN MAXIMA 

POR ASOCIACIÓN 

1  50 Mts. AP Varones  Todo Competidor 2 Deportistas por Asociación 

2 50 Mts. AP Damas Todo Competidor 2 Deportistas por Asociación 

3 50 Mts BF Varones Todo Competidor 2 Deportistas por Asociación 

4 50 Metros BF Damas Todo Competidor 2 Deportistas por Asociación 

5 100 Metros SF Varones Todo Competidor 2 Deportistas por Asociación 

6 100 Metros SF Damas Todo Competidor 2 Deportistas por Asociación 

7 100 Metros BF Varones Todo Competidor 2 Deportistas por Asociación 

8 100 Metros BF Damas Todo Competidor 2 Deportistas por Asociación 

9 200 Metros BF Varones Todo Competidor 2 Deportistas por Asociación 

10 200 Metros BF Damas Todo Competidor 2 Deportistas por Asociación 

11 4 x 100 Metros Varones SF o BF  Todo Competidor 4 Deportistas por Asociación 

12 4 x 100 Metros Damas SF o BF Todo Competidor 4 Deportistas por Asociación  

13 Apnea Estática Varones Todo Competidor 3 Deportistas por Asociación 

14 Apnea Estática Damas Todo Competidor 2 Deportistas por Asociación 

15 Apnea Dinámica S/A Varones  Todo Competidor 3 Deportistas por Asociación 

16  Apnea Dinámica S/A Damas Todo Competidor 2 Deportistas por Asociación 

17 Apnea Dinámica C/A Varones Todo Competidor 3 Deportistas por Asociación 

18 Apnea Dinámica C/A Damas Todo Competidor 2 Deportistas por Asociación 

 
Puntaje 
 
Este puntaje es de igual forma para todas las pruebas y géneros. 
 

Lugar Puntos 

1º 10 

2º 7 

3º 5 

4º 4 

5º 3 

6º 2 

7º 1 

 
La Asociación que sume la mayor cantidad de puntos en las 18 pruebas será la 
Asociación ganadora. 
 
 
11- Otras Pruebas 

 
Además se desarrolla pruebas abiertas en donde podrán participar deportistas de las 
distintas Asociaciones en Categorías Junior, Senior y Máster el cual no sumara puntaje 
para la Asociación. 
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12- Cronograma 

 
Día Hora Lugar Actividad Detalle 

23 
de 

Abril 

18:30 Villa 
albergue 

Recepción de Delegación Llegada de las 
delegaciones 

20:30 Villa 
albergue 

Congresillo Técnico Reunión técnica  
 

21:30 
 

Villa 
albergue 

Clínica deportiva Inauguración de Clínica 

24 
de 

Abril 

8:00 Traslado Traslado recinto de competencia   

8:30 Competencia Se inicia primera prueba   

14:00  
Almuerzo 

Dos horas de almuerzo antes de 
la segunda jornada 

 

 21:00 Cena Hora aproximada de cena 
Clínica deportiva 

En villa albergue. 
Jornada de análisis. 

25 
de 

Abril 
 
 
 

8:00 piscina Traslado de competidores a 
recinto 

 
 

14:00 almuerzo Dos horas de almuerzo antes de 
la cuarta  jornada 

 

21:00 cena Hora aproximada de cena 
Clínica deportiva 

En villa albergue. 
Jornada de análisis. 

26 
de  

Abril 

8:00 piscina Traslado de competidores a 
recinto 

 
 

14:00 almuerzo Dos horas de almuerzo antes de 
la cuarta  jornada 

 

21:00 cena Hora aproximada de cena 
Despedida de delegaciones 

Termino de 
campeonato. 
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13- Calendario de Pruebas 

 
 
 

 
 

APNEA PUNTÚA LA CATEGORÍA TC POR SELECCIÓN 
 

        

 
VIERNES: 08:30 horas 

  
SABADO: 08:30 horas 

  
DOMINGO: 08:30 horas 

 
PRUEBAS 

  
PRUEBAS 

  
PRUEBAS 

1 APNEA ESTÁTICA 
 

2 APNEA DINÁMICA SIN ALETAS 
 

3 APNEA DINÁMICA CON ALETAS 

   
  PRUEBAS PUNTUABLES FEDESUB 

   

        

 
VIERNES: 16:00 horas 

  
SABADO: 16:00 horas 

  
DOMINGO: 16:00 horas 

 
pruebas 

  
PRUEBAS 

  
PRUEBAS 

1 50 BF Junior E DAMAS 
 

23 50 AP JUNIOR D DAMAS 
 

53 100 SF JUNIOR E DAMAS 

2 50 BF Junior E VARONES 
 

24 50 AP JUNIOR D VARONES 
 

54 100 SF JUNIOR E VARONES 

3 50 BF JUNIOR D DAMAS 
 

25 50 AP JUNIOR C DAMAS 
 

55 100 SF JUNIOR D DAMAS 

4 50 BF JUNIOR D VARONES 
 

26 50 AP JUNIOR C VARONES 
 

56 100 SF JUNIOR D VARONES 

5 50 BF JUNIOR C DAMAS 
 

27 50 AP TC DAMAS 
 

57 100 SF JUNIOR C DAMAS 

6 50 BF JUNIOR C VARONES 
 

28 50 AP TC VARONES 
 

58 100 SF JUNIOR C VARONES 

7 50 BF TC DAMAS 
 

29 800 SF JUNIOR E, D YC DAMAS 
 

59 100 SF TC DAMAS 

8 50 BF TC VARONES 
 

30 1500 SF JUNIOR E, D Y C VARONES 
 

60 100 SF TC VARONES 

7 400 SF JUNIOR E, D Y C DAMAS 
 

31 800 SF JUNIOR B DAMAS 
 

61 200 SF JUNIOR E, D Y C DAMAS 

8 400 SF JUNIOR E, D Y C VARONES 
 

32 1500 SF JUNIOR B VARONES 
 

62 
200 SF JUNIOR E, D Y C 
VARONES 

9 400 SF SENIOR DAMAS 
 

33 800 SF SENIOR DAMAS 
 

63 200 SF JUNIOR B DAMAS 

10 400 SF SENIOR VARONES 
 

34 1500 SF SENIOR VARONES 
 

64 200 SF JUNIOR B VARONES 

11 400 SF MASTER  DAMAS 
 

35 800 SF MASTER V0-V... DAMAS 
 

65 200 SF SENIOR DAMAS 

12 400 SF MASTER  VARONES 
 

36 1500 SF MASTER V0-V... VARONES 
 

66 200 SF SENIOR VARONES 

13 100 BF Junior E DAMAS 
 

37 200 BF Junior E DAMAS 
 

67 200 SF MASTER DAMAS 

14 100 BF Junior E VARONES 
 

38 200 BF Junior E VARONES 
 

68 200 SF MASTER VARONES 

15 100 BF JUNIOR D DAMAS 
 

39 200 BF JUNIOR D DAMAS 
 

69 100 IM OPEN DAMAS 

16 100 BF JUNIOR D VARONES 
 

40 200 BF JUNIOR D VARONES 
 

70 100 IM OPEN VARONES 

17 100 BF JUNIOR C DAMAS 
 

41 200 BF JUNIOR C DAMAS 
 

71 4X100 SF O BF TC DAMAS 

18 100 BF JUNIOR C VARONES 
 

42 200 BF JUNIOR C VARONES 
 

72 4X100 SF O BF TC VARONES 

19 100 BF TC DAMAS 
 

43 200 BF TC DAMAS 
  

  

20 100 BF TC VARONES 
 

44 200 BF TC VARONES 
  

  

21 4X200 SF O BF JUN. E,D Y C (1 sexo opuesto) 
 

45 50 SF JUNIOR E, D Y C DAMAS 
  

  

22 4X200 SF O BF TC (1 sexo opuesto) 
 

46 50 SF JUNIOR E, D Y C VARONES 
  

  

 
  

 
47 50 SF JUNIOR B DAMAS 

  
  

 
  

 
48 50 SF JUNIOR B VARONES 

  
  

 
  

 
49 50 SF SENIOR DAMAS 

   

 
  

 
50 50 SF SENIOR VARONES 

   

 
  

 
51 50 SF MASTER DAMAS 

   

 
  

 
52 50 SF MASTER VARONES 
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14- Premiación 

 
La premiación se realizará entre las pruebas del mismo día, y la premiación por 

Asociación se desarrollara al finalizar la competencia. 
 

Se otorgará medallas para los tres primeros lugares de cada una de las pruebas 
individuales. 

Se otorgará trofeos a las Asociaciones que tengan los primeros 3 lugares. 
 
NOTA: ESTE EVENTO ES INDIVIDUAL, POR EQUIPO EN CASO DE RELEVOS Y POR 
ASOCIACIÓN. 
 
15- Comisión Organizadora 

 
Coordinador gral. Rodolfo Espinoza Norambuena 

Coordinador espec. Emiliano Orellana 

Asistente 1 Karen Carvajal Astudillo 

Asistente 2 Dino Nuñez 

Asistente 3 Miguel Soto Ossandón. 

  

 
 
 
 

 
 ____________________ 

Presidente  
ARISUB 

 

 Karen Carvajal Astudillo  
 

_____________________ 

  

 
_____________________ 

Gerente Deportivo 
FEDESUB 

Gary Aglony P. 

 Delegado 
FEDESUB 

Nelson Diaz S. 

  
 


